
ПРОГРАММА 

по   правилам поведения на воде и пожарной безопасности 

5-9 классы 
 

п/н Тема занятия Количество 

часов 

                                                                                            5  К Л А С С 

Правила поведения на воде 

1.  Правила и меры безопасности на воде. 1 час 

2.  Правила и меры безопасности на воде 1 час 

3.  Простейшие приемы оказания помощи, способы самоспасения.   1 час  

4.  Спасательные и другие подручные средства и их применение  при оказании помощи терпящим 

бедствие на воде в летний и осенне-зимнее время. 

1 час 

5.  Спасательные и другие подручные средства и их применение  при оказании помощи терпящим 

бедствие на воде в летний и осенне-зимнее время. 

1 час  

 Итого  5 часов 

Пожарная безопасность 

1.  Пожар в жилище. Правила поведения при пожаре   1 час 

2.  Пожар в жилище. Правила поведения при пожаре   1 час  

3.  Средства пожаротушения 1 час 

 Итого  3 часа 

6   К Л А С С 

Правила  поведения  на  воде 

1.  Правила безопасного поведения человека в природе 1 час 

2.  Оказание самопомощи 1 час  

3.  Правила и меры безопасности на воде в осенне-зимний период   1 час 

4.  Правила и меры безопасности на воде в летнее   время 1 час  

 Итого 4 часа 

Правила пожарной безопасности 

1.  Правила поведения человека при возникновении пожара 1 час 

2.  Средства тушения при пожаре 1 час  

3.  Средства тушения при пожаре 1 час 

4.  Эвакуация из горящего здания 1 час  

 Итого 4 часа 

7  К Л А С С 

Правила поведения на воде 

1.  Правила и меры безопасности на воде  в осенне-зимний период 1 час 

2.  Спасательные средства и их применение 1 час  

3.  Спасательные средства и их применение 1 час 

4.  Правила и меры безопасности на воде в летнее время 1 час  

 Итого 4 часа 

Правила пожарной безопасности 

1.  Пожарная опасность в лесу. Огонь – друг и враг                                                                        1 час 

2.  Возможные последствия пожаров в лесу 1 час  

3.  Действия населения при пожаре в лесу 1 час 

4.  Правила безопасного поведения во время пожаров и защиты от них 1 час  

 Итого 4 часа 

8  К Л А С С 

Правила  поведения  на  воде 

1.  Правила и меры безопасности на воде и на льду   1 час 

2.  Правила и меры безопасности на воде и на льду   1 час  

3.  Спасательные и другие подручные средства и их применение при  оказании  первой помощи 

терпящим бедствие                                                                                            

1 час 

4.  Спасательные и другие подручные средства и их применение при  оказании  первой помощи 

терпящим бедствие                                                                                            

1 час  

 Итого 4 часа 

Правила пожарной безопасности 

1.  Причины, характеристика, возможные последствия пожаров, взрывов 1 час 

2.  Правила безопасности при пожарах и угрозе возникновения взрывов 1 час  

3.  Средства тушения пожаров. Знание безопасности 1 час 

4.  Система автоматического пожаротушения и пожарной сигнализации 1 час  

 Итого 4 часа 

 

 



 

 

9  К Л А С С 

Правила  поведения  на  воде 

1.  Правила и меры безопасности на воде и на льду.                                                                      1 час 

2.  Правила и меры безопасности на воде и на льду.                                                                      1 час  

3.  Спасательные и другие подручные средства и их применение при оказании первой помощи 

терпящим бедствие                                                                          

1 час 

4.  Спасательные и другие подручные средства и их применение при оказании первой помощи 

терпящим бедствие                                                                          

1 час  

 Итого 4 часа 

Правила  пожарной  безопасности 

1.  Правила поведения при пожаре. Пути эвакуации 1 час 

2.  Назначение охранно-пожарной сигнализации                                                                          1 час  

3.  Назначение охранно-пожарной сигнализации                                                                          1 час 

 Итого 3 часа 

 

 

 


