
ПРОГРАММА 

по   правилам поведения на воде и пожарной безопасности 
 

п/н Тема занятия Количество 

часов 

                                                                                            1  К Л А С С 

Правила поведения на воде 

1.  Правила и меры безопасности на воде в летнее время.                                                                          1 час 

2.  Правила и меры безопасности на воде и на льду в осенний  и зимний период                                   1 час  

3.  Спасательные и другие подручные средства и их применение  при  оказании  помощи терпящим 

бедствие на воде в осенне-зимнее и летнее время.                                                              

1 час 

4.  Спасательные и другие подручные средства и их применение  при  оказании  помощи терпящим 

бедствие на воде в осенне-зимнее и летнее время.         

1 час  

 Итого  4 часа 

Пожарная безопасность 

1.  Основные правила пожарной безопасности                                                                                            1 час 

2.  Основные правила пожарной безопасности                                                                                            1 час  

3.  Берегите жилище от пожара                                                                                                                      1 час 

4.  Берегите жилище от пожара                                                                                                                      1 час  

5.  Как действовать при возникновении пожара дама, в школе,  на транспорте           1 час 

6.  Как действовать при возникновении пожара дама, в школе,  на транспорте           1 час  

 Итого 6 часов 

                                                                                          2 К Л А С С 

Правила поведения на воде 

1.  Озеро, река, пруд – источник опасности для человека   1 час 

2.  Правила и меры безопасности на воде и на льду.                                                                                   1 час  

3.  Правила и меры безопасности на воде и на льду.                                                                                   1 час 

 Итого 3 часа 

Пожарная безопасность 

1.  Огонь - друг и враг человека. 1 час 

2.  Причины возникновения пожаров.                                                                                                           1 час  

3.  Что нужно делать при пожаре. 1 час 

 Итого 3 часа 

                                                                                           3 К Л А С С 

Правила поведения на воде  

1.  Правила и меры безопасности на воде 1 час 

2.  Простейшие приемы оказания помощи. Способы самоспасения. 1 час  

3.  Спасательные и другие подручные средства и их применение при оказании помощи,  

терпящим бедствие на воде в летнее и осенне-зимнее время. 

1 час 

4.  Спасательные и другие подручные средства и их применение при оказании помощи,  

терпящим бедствие на воде в летнее и осенне-зимнее время. 

1 час 

 Итого 4 часа 

Пожарная безопасность  

1.  Берегите жилище от огня.                                                                                                                         1 час 

2.  Что нужно делать при пожаре 1 час  

3.  Что нужно делать при пожаре (практическое занятие) 1 час 

4.  Средства тушения при пожаре. Меры пожарной безопасности при использовании изделий  в  

аэрозольном исполнении.               

1 час 

5.  Противопожарный режим при проведении культурно-массовых  мероприятий    1 час 

6.  Эвакуация из горящего здания                                                                                                                 1 час 

 Итого 6 часов 

4 К Л А С С 

Правила поведения на воде 

1.  Правила и меры безопасности на воде.                                                                                                   1 час 

2.  Правила и меры безопасности на воде.                                                                                                   1 час  

3.  Правила и меры безопасности на льду в осенне-зимний и в  зимне-весенний период 1 час 

4.  Правила и меры безопасности на льду в осенне-зимний и в  зимне-весенний период 1 час 

5.  Спасательные и другие подручные средства      1 час 

6.  Спасательные и другие подручные средства      1 час 

 Итого 6 часов 

Пожарная безопасность 

1.  Что нужно делать при пожаре                                                                                                                 1 час 

2.  Что нужно делать при пожаре (практическое занятие)   1 час  

3.  Средства пожаротушения                                                                                                                        1 час 

4.  Меры пожарной безопасности при использовании изделий  в аэрозольном исполнении 1 час 

 Итого 4 часа 

 


