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Спортивно-патриотическая игра «Вперед», 
без сомнений, любимое мероприятие не 
только учащихся, но и учителей нашей 
школы. Её участниками в этом году стали 
более 500 учащихся из 4-11 классов.  

Итоги участия классов в спортивно-
патриотической игре «Вперёд!»  

среди 4-6 классов 
I место – команда 6Г класса  
II место – команда 6Б класса  
III место – команда 4В класса 
 

 
 

Итоги участия классов в спортивно-
патриотической игре «Вперёд!»  

среди 7-9 классов 
I место – команда 9А класса. 
II место – команда 7В класса. 
III место – команда 7Г класса. 
 

 

 
 

Стало доброй традицией в канун 8 Марта 
поздравлять учителей и сотрудников шко-
лы праздничным концертом.  
 
 

 
 

 

 
Благодарим за организацию этого концерта 
наших педагогов Лисину Марину Анатоль-
евну, Линдстедт Елену Николаевну, Поро-
мову Ирину Владимировну, Кубышкину 
Елену Геннадьевну, Кошик Елену Викто-
ровну, Чистякову Елену Юрьевну и их уча-
щихся. 
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НЕДЕЛЯ СЛОВЕСНОСТИ 
 

С 16 по 21 января в школе проводилась предметная Неделя словесности. В рамках этой Неде-
ли наши учителя рассказали о своих предпочтениях в мире книг, поделились впечатлениями о 
прочитанном и дали некоторые советы по чтению. 

 

      

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
     Книги, которые дали мне возможность 
посмотреть на мир другими глазами - это 
«Маленький принц» (А. де Сент Экзюпери), 
«Раковый корпус» (А. Солженицын), «Win-
dows on the World» (Ф. Бекбедер), «Мы» (Е. 
Замятин). 
     В последнее время на моей книжной пол-
ке и в электронной библиотеке стало очень 
много педагогической литературы. А ещё я 
поставила себе цель - прочитать как можно 
детской литературы. Сейчас читаю книгу 
Дмитрия Александровича Емца «Моя боль-
шая семья. Бунт пупсиков» - интересно, 
смешно и очень жизненно. Рекомендую не 
только детям, но и взрослым.  

     Наталья Александровна Мягконосова 
 

     Из моих лю-
бимых книг со-
ставился бы 
огромный спи-
сок, потому что 
чтение для ме-
ня - и работа, и 
отдых. Этот 
список со вре-
менем менялся 
бы, потому что 
в каждом воз-
расте свои любимые книги. А из тех, что со 
мной уже многие годы, – «Унесённые вет-
ром» М. Митчелл, «Записки юного врача» и 
«Собачье сердце» М.А. Булгакова, «Вельд» Р. 
Брэдбери, «Легенды Невского проспекта» 
М. Веллера, все произведения Ф.А. Абрамо-
ва.  

Елена Витальевна Шемякина 
 
 

 
 

 
    В детстве моим любимым писателем был 

Рыбаков, все его книги прочитала. Кроме это-

го, одной из любимых книг была «Динка» (и 

продолжения) В. Осеевой. В детстве это было 

самое большое удовольствие - почитать втиха-

ря, под одеялом с фонариком, под кроватью. 

Даже посуду умудрялась мыть с книгой. По-

чему-то читать некогда было, даже не из-за 

уроков, кружков и тренировок, а больше от 

домашних дел (мама - учитель, значит, всё на 

нас с сестрой). Когда прочитаешь книгу нового 

автора, так расстраиваешься, что она закончи-

лась. И потом читаешь ВСЁ, что написал этот 

автор. В старших классах мои любимые книги 

– Ф.А. Абрамов, почти всё, им написанное, а в 

первую очередь «Братья и сёстры», «Две зимы 

и три лета». Детективы начала читать тоже в 

школе, по очереди прочитала все произведения 

Конан Дойля, А. Кристи, Чейза, Гарднера и т.д. 

     В институте читала то, что модно и непри-

лично было не знать: Булгакова, Солженицы-

на, Пикуля. Потом заинтересовалась историей. 

     А ещё «Два капитана» - супер! 

     Считаю, что выбрать любимого писателя и 

любимую книгу невозможно, все любимые в 

определённый период жизни и при определён-

ном эмоциональном состоянии. 

     В пользу чтения сказала бы вот что: спустя 

годы вы не вспомните, о чём читали ВКонтак-

те, даже если это были самые лучшие сообще-

ния и группы. Но навсегда в памяти останутся 

эмоции, которые вы пережили вместе с героя-

ми любимых книг. Над поступками и советами 

этих героев можно не спеша потом долго раз-

мышлять – они ведь не требуют немедленного 

ответа. 
Елена Геннадьевна Кубышкина     
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      «Мастер и 
Маргарита» - это 
моя любимая 
книга и руко-
водство для 
принятия реше-
ний (помогает 
понять, что в 
жизни делать не 
стоит и что са-
мое ценное). 
Кроме этого, Андре Моруа «Проклятые ко-
роли» (интересуюсь как историк), а ещё Дэн 
Браун, книги серии Роберт Лэнгдон. 
     Сейчас увлечена детской литературой: 
читаю то, что любит моя дочь: С.Я. Маршак, 
В. Сутеев, К. Чуковский и т.п. Для себя лично 
из последнего (прочитанного в автобусах) - 
Рик Янси (у него различные циклы) и Билл 
Брайтон («История почти всего на свете»). 
     Чтение – это ум, память и возможность 
красиво и грамотно излагать свои мысли. А 
ещё фантазия и воображение. Этого сейчас 
многим не хватает. 

Анна Александровна Гребнева 
 

     Любимых 
писателей у 
меня много, а 
книг тем бо-
лее! И.С. Тур-
генев, А.И. 
Куприн, Б. 
Акунин (серия 
книг про Эрас-
та Фандорина, 
кстати, это и 
любимый ли-
тературный персонаж), Рэй Брэдбери, В. 
Набоков, Я. Вишневский. 
     В данное время читаю несколько книг, в 
зависимости от того, где получится выде-
лить заветную минутку спокойствия и 
уединения!))) Дома - Р.Брэдбери, сборник 
рассказов "Летнее утро, летняя ночь"- при-
ближаю лето как могу!))) На работе (на пе-
ременке) - А.С. Пушкина "Евгений Онегин"; 
а в машине, когда жду детей с занятий - ис-
торический роман А. Соколова "Александр 
Меншиков".  
     Читая книги, имеешь возможность про-
жить замечательные моменты в вымыш-
ленном мире - интересно же!))) 

Елена Юрьевна Чистякова 

     Не могу назвать 
только одну книгу 
любимой, так как 
писателей много, а 
значит, и книг 
много.  Юрий Оле-
ша когда-то мечтал 
завести свою «зо-
лотую полку», на 
которую он поста-
вил бы самые лю-
бимые книги. Моя личная «золотая» полка 
выглядит так: 
1) Б. Пастернак «Доктор Живаго».  
2) М. Булгаков «Мастер и Маргарита».  
3) Н. Гоголь «Мёртвые души», «Вечера на 
хуторе близ Диканьки».  
4) А. Пушкин «Евгений Онегин», «Повести 
Белкина». 
5) Ж. Сарамаго «Слепота».  
6) О. Хаксли «О дивный новый мир».  
7) Харпер Ли «Убить пересмешника».  
8) В. Гюго «Собор Парижской Богоматери». 
9) О. Уальд «Портрет Дориана Грея». 
10) Словари (всех видов и типов). 

Ирина Валерьевна Пашкандаева 
 

     Я люблю чи-
тать познава-
тельную, вдох-
новляющую ли-
тературу, где 
описывается, 
как люди пре-
одолевают 
трудности, тя-
жёлые заболе-
вания, пробле-
мы, спасают 
свою жизнь и жизнь других людей, изменя-
ют к лучшему свою судьбу и отношения с 
окружающим миром. Мне нравятся такие 
авторы, как С.Н. Лазарев, Ник Вуйчич. Инте-
ресно читать книги, написанные доктора-
ми: Н.М. Амосовым, И.П. Неумывакиным. В 
зимние каникулы с удовольствием прочи-
тала книжку доктора А.Л. Мясникова, 
потомственного российского врача. Не-
сколько лет читала Бхагавад гиту. Сейчас 
очень хочу перечитать книгу нашего архан-
гельского писателя Н.К. Жернакова "Крас-
нотал". 

Наталья Васильевна Кузьмичёва 
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НЕДЕЛЯ ИСТОРИИ И ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ 
 

     С 6 по 14 февраля в школе проходила не-
деля истории и обществознания, в рамках 
которой учащиеся имели возможность по-
участвовать в различных делах.  
     Интересное мероприятие - игра «Звезд-
ный час» - было посвящено  русской куль-
туре, истории, традициям и  языку. В нем 
участвовали 5 и 6 классы. 
     «Своя игра» была организована для се-
миклассников. Слаженность действий и 
смелость в принятии решений помогли по-
бедить команде 7Г класса. Вторыми стали 
ученики 7А класса. А отдельно хочется  по-
благодарить Обержицкого Яна: команда 7В 
была представлена одним человеком, но он 
пришел к финишу третьим.  
     Акция « Я – патриот» объединила всех 
учащихся школы в создании эмблемы – 
символа России.  
     Для родителей и работников школы бы-
ла проведена викторина, победителями ко-
торой стали   Сухорукова Ольга Ефремовна, 
Смирнова Ольга Хасановна, Чулкова Татья-
на Михайловна.  
     Состоялась и интеллектуальная встреча 
между педагогами и учащимися 10-11 клас-
сов, в ней победу   завоевали старшекласс-
ники. 
 

 
 

 

  

     Любители словесности и литературных 
жанров писали конкурсное эссе «Я горжусь 
Россией».  
     И, наконец, самым интересным меропри-
ятием предметной недели стало путеше-
ствие в ледяные пещеры. Учащиеся 6г и 6в 
классов познакомились с историей Пинеж-
ской земли. 
 

 
 

 
 
     Изумительной красоты сталактиты и 
сталагмиты открылись перед ребятами. 
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ШКОЛА   В  ЛИЦАХ 
 

Читателей нашей газеты мы хотим познакомить с учащимся 10 класса Иваном Кокориным, 
с его достижениями, его спортивной и тренерской карьерой. 
 

Иван, каким видом спорта ты занима-
ешься? 
Тэквондо(WTF). 
Почему ты выбрал именно его? 
Честно сказать, я его не выбирал. Когда мне 
было пять лет, мама с отцом выбрали его 
для меня. Тэквондо - олимпийский вид 
спорта, это было решающим в выборе ро-
дителей. 
На протяжении скольких лет ты зани-
маешься? 
12 лет. 
Расскажи о твоих самых главных до-
стижениях в этом спорте, о тех до-
стижениях, которые вызывают в тебе 
особую гордость? 
Я горжусь всеми своими достижениями, 
малыми и большими. Особенно выделяю 
такие: являюсь обладателем черного пояса, 
имею первый юношеский разряд, а также я 
кандидат в мастера спорта. 
А что тебе давалось труднее всего? С ка-
кими трудностями пришлось столк-
нуться? 
Большие моральные и физические нагруз-
ки. И, конечно же, болезненные травмы. 
Трудно ли тебе сочетать свои занятия с 
учебой? 
Да, потому что тренировки всегда отнима-
ют огромное количество времени и сил. 
Оглядываясь назад, ты не жалеешь, что 
выбрал этот спорт? 
Нет, никогда. Он открыл для меня большие 
возможности. 
Есть ли личности, на которых тебе хо-
телось равняться? 
Как и для многих спортсменов, эта лич-
ность – мой тренер. 
Насколько я знаю, сейчас ты также за-
нимаешься тренерской деятельностью? 
Что изменилось из-за этого? Нравится 
ли тебе это? 
Да, теперь я тренер. Я перестал трениро-
ваться, это наверно отрицательная сторона, 
но зато я понял, что такое быть педагогом, 
понял, что работа с детьми – это нелегко. 
Это весьма интересно, весь процесс в моих 
руках, я могу вносить разные коррективы и 
новшества. 

 

 
 

Что ты чувствуешь, осознавая, что 
вдохновляешь своих подопечных дости-
гать большего, стремиться к твоему 
уровню? 
Гордость. 
Как относятся близкие к твоему заня-
тию? 
Весьма положительно. 
В каких соревнованиях всероссийского и 
международного масштаба тебе прихо-
дилось участвовать? 
Кубок Демита Мамото (всероссийские), 
международные соревнования «Олимпий-
ский мишка», международные соревнова-
ния среди юниоров. 
В каких местах ты побывал благодаря 
соревнованиям? 
В городе Шахты, Москва, Санкт-Петербург. 
Также был в Ингушетии - теперь это мое 
любимое место (улыбается). 
Иван, как ты считаешь, трудно быть 
спортсменом? 
Я считаю, что нет. Трудности, с которыми 
ты сталкиваешься в спорте, закаляют твой 
характер, развивают силу воли, делают тебя 
сильнее. 

Анна Юдина, 10 класс 
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ШКОЛА   В  ЛИЦАХ 
 

В этом учебном году школьную баскетбольную команду тренирует Осипов Юрий - выпускник 
2016 года. За этот небольшой срок сборная школы добилась неплохих результатов. Что при-
вело Юрия в спорт, и как проходят тренировки - читайте на страницах нашей газеты. 
 

Юрий Игоревич, как давно Вы занимае-
тесь баскетболом? 
2016 год - год окончания школы и год мое-
го прихода в качестве педагога в стены 
нашей школы. Вместе с возвращением в 
школу я и окунулся в атмосферу баскет-
больных школьных баталий и стал их руко-
водителем.  
Вы не занимались профессионально бас-
кетболом, но стали тренером. Как так 
получилось? 
Многие знают, что, будучи учащимся нашей 
школы,   я занимался футболом. Но сложи-
лась такая ситуация: у ребят ушел тренер, 
им была необходима хоть какая-то подго-
товка, им нужны были тренировки. Мне 
нужна была работа, а работа по профессии -    
это ведь еще и колоссальный опыт, кото-
рый я получаю, помимо материального 
оклада. И я благодарен баскетболу за то, 
что могу три раза в неделю бывать в школе, 
видеть друзей, наблюдать за подрастаю-
щим поколением и даже воспитывать их 
как физически, так и духовно. Моя работа в 
начале тренерского пути и сейчас уже зна-
чительно различается. Был момент, когда я 
мечтал поскорее бросить эту затею и про-
сто учиться, перед Новым годом это случи-
лось. Но затем что-то подтолкнуло меня, и я 
остался, появилось желание делать что-то 
новое.  
Юрий Игоревич, вы были игроком сбор-
ной школы по баскетболу? 
Мы играли на турнире памяти Дениса Ро-
манова. В составе я был капитаном, мы за-
няли 3 место. Но это были плохие игры. 
Лучше вспомнить год 2012 и победу на 
данном турнире. И можно учесть, что сле-
дующая победа была достигнута опять-
таки при мне, а играли ребята, которые 
вместе со мной, тогда еще совсем малыша-
ми заняли 3 место в 2013. Посмотрите сей-
час на этих парней, глаз радуется – это Ко-
посов Никита, Гура Артем, Стрелов Никита 
и Роман Панов. 
Есть ли у Вас награды в этом виде спор-
та? 
Награды всегда приятны. У меня их не так  

 

 

много, но мне хватает. Что касается баскет-
бола, то это четыре медали с турнира Рома-
нова: три в качестве игрока и одна тренер-
ская. 
 

Юрий Игоревич, не только активно занима-
ется спортом, учится в Высшей школе  пси-
хологии и педагогического образования, но и 
находит время для чтения.  
 

    Книга как любимый человек: не ты нахо-
дишь ее, а она сама находит тебя, и тебе 
остается лишь пойти ей навстречу. Моей 
любимой книгой является роман Джека 
Лондона «Мартин Иден». В нем я нашел се-
бя. 
    Сейчас я читаю произведение Бориса 
Акунина "Весь мир театр". Я обычно читаю 
две или три книги сразу. На данный момент 
второй книгой является произведение Рея 
Бредбери «Вино из одуванчиков», а третьей 
- роман Шарлотты Бронте «Джейн Эйр». 
     Бессчетно количество книг, прочитать 
которые у меня огромное желание. Но 
больше всего не терпится прочесть такие 
книги, как «Портрет Дориана Грея» Оскара 
Уайльда и «Над пропастью во ржи» Джеро-
ма Д.Сэлинджера. 
     На вопрос, может ли человек обойтись 
без чтения, мой ответ - нет, не может. Поче-
му? Вот вам три доказательства: книга - это 
эрудиция, это фантазия, это опыт. Без всего 
этого сложно представить нашу жизнь. 

 

Алиса Киптилая, 6Г 
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Привет, Максим. Расскажи нам, чем ты 
занимаешься. Я знаю, что твой спорт  не 
так распространен, как другие виды 
спорта, и он не относится к традицион-
ным.  
Я занимаюсь стендовым судомоделирова-
нием , ты права это довольно «молодой» 
вид спорта. 
С какого возраста ты занимаешься су-
домоделированием? 
С 10 лет. 
Чем тебя это заинтересовало? 
Вообще изначально, я занимался авиамоде-
лированием. Но всегда с  завистью смотрел 
в соседний кружок, кружок судомоделиро-
вания. Я понял, что суда, это все чем я хочу 
заниматься и с легкостью принял решение 
перевестись. 
У тебя есть любимая модель? 
Да конечно, это тяжёлый атомный ракет-
ный крейсер «Киров». Его потрясающий 
внешний вид. 

 

Сколько времени занимает создание мо-
дели? Самое долгое время создания? 
От двух до десяти лет. Довольно долго. Са-
мый длительный срок (около 2,5 лет) у ме-
ня заняло создание тяжелого атомного ра-
кетного крейсера  «Адмирал Ушаков». 

 
 

Что тебя занимает больше всего в со-
здании модели?  
Создание рубки (каюта, оборудованная ап-
паратурой, приборами). 
Чего ты достиг в этом спорте? Расска-
жи о главных победах. 
Я занял второе место в Чемпионате Мира по 
стендовому судомоделизму, также являюсь 
двукратным чемпионом России. 
А связано ли твое хобби с твоей будущей 
профессией? 
Да, напрямую, я хочу стать капитаном воен-
но-морского флота. 
Что бы ты посоветовал начинающим 
спортсменам? 
Все и всегда доводить до конца, как бы 
трудно это не было. 

Анна Юдина, 10 класс 

 

Нашим собеседником стал капитан школь-
ной команды по баскетболу. 

Никита, а как долго ты занимаешься 
баскетболом? 

В начальной школе я много играл в футбол, 
но особо он меня не манил. В пятом классе я 
пришел на тренировки в школьную секцию 
баскетбола, мне понравился этот вид спор-
та. Серьезно заниматься стал только с ше-
стого.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Что бы ты посоветовал ребятам, кото-
рые только приходят в этот вид спор-
та? 

Ребята, старайтесь и совершенствуйтесь! 
Самое главное, как бы ни было трудно, не 
опускайте руки и говорите себе, что вы 
сможете. Тогда у вас все получится. Успехов 
в спорте! 

Алиса Киптилая, 6Г 



Газета средней школы № 95 «Большая перемена»  №3 (13), февраль 2017  8 
 

ШКОЛА   В  ЛИЦАХ 
 

 
 
Никита, сколько лет ты занимаешься 
тайским боксом? 

Я занимаюсь тайским боксом уже 2 года. 

Чем тебя привлекает данный вид спор-
та? 

Данный вид спорта привлекает меня тем, 
что я могу постоять за себя и своих близ-
ких.  

Каких успехов ты добился?  

У меня на данный момент есть 2 кубка и 3 
золотых медали. Я горжусь своими успеха-
ми. 

Участвовал ли ты в соревнованиях го-
родского, регионального, всероссийского 
масштаба? 

Пока нет, но буду к этому стремиться. 

Были ли такие моменты, когда тебе 
хотелось бросить заниматься? 

Да, такие моменты были. Не получалось, 
хотелось всё бросить.  

Что тебя останавливало? 

Когда первый раз победил - понравилось, 
начал втягиваться, захотелось заниматься 
дальше, добиваться успехов. 

Что ты можешь посоветовать начина-
ющим спортсменам? 

Я хочу пожелать начинающим спортсменам 
старания, успеха и слушать тренера. 
 

Сергей Вагин, 5Б 

 
    

Привет, Ис-
маил. Я 
знаю, что 
ты занима-
ешься 
безумно ин-
тересным 
видом спор-
та. 
Да, я зани-
маюсь акро-
батикой. Это 
довольно за-
нятный вид 
спорта. 
Со скольких  лет ты тренируешься? 
С пяти. 
А почему ты выбрал его? 
Мой папа привел меня на эту секцию, и мне 
понравилось, я  остался заниматься там. 
Не мешает ли твой спорт учебе в школе? 
Нет, ни капли. 
Может быть, у тебя возникали какие-
либо трудности? 
Конечно, как и у всех спортсменов, трудно-
сти есть и они заключаются в огромных фи-
зических нагрузках. 
Каких успехов ты достиг в этом спорте? 
Я являюсь мастером спорта, но не собира-
юсь останавливаться на достигнутом. 
Ты ездишь на соревнования. В каких горо-
дах ты побывал? 
Москва, Иваново. Планируются повторные 
поездки. 
Какие личности в спорте тебя вдохнов-
ляют? 
Меня вдохновляет Вадим Афанасьев. В свои 
годы, а он мой ровесник, он является чем-
пионом мира по акробатике. Я думаю, тут 
есть к чему стремиться. 
Исмаил, как ты считаешь, трудно быть 
спортсменом? 
Я считаю, что спортсменом быть трудно. 
Большие физические и моральны нагрузки, 
да и другие факторы, все влияет на тебя. Но 
все это увенчивается успехом, если ты дей-
ствительно хочешь добиться успехов и по-
бед. 

Анна Юдина, 10 класс 
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